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Lo que dicen mis alumnos

«Lo primero que me cambié Matias fue la forma de pensar el juego. Empecé a
poner rangos a los rivales todo el tiempo... Ese cambio fue clave para mi juego. Los
resultados empezaron a llegar bastante rapido.»

— Ivan Vilchez MTTs | Promedio $111

«La forma de ver y entender el juego de Festi es asombrosa... Hoy tengo un plan
para cada mano que decido jugar... Mi juego pasé a ser mucho mas solido.»

— Diego Ostrovich MTTs | Promedio $100+

«Mati es uno de los mejores jugadores de poker de Argentina con gran comprension
del juego. Todo ese conocimiento da una gran ventaja.»

— Gustavo Morales Coach de Poker | Socio de PISCO
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Prologo

Llevo mas de 10 afios formando jugadores de poker. Fundé 2 escuelas en Argentina, entrené
a profesionales de high stakes, y creé FlopUp para que cualquier persona pueda practicar
sin arriesgar un peso.

Todo lo que sé lo aprendi en la mesa. Jugué ajedrez profesionalmente hasta los 12, Magic:
The Gathering hasta los 17, y poker desde los 18. Esa trayectoria me enseni algo que vale
mas que cualquier formula: los juegos de estrategia se ganan con un plan, no con
suerte.

Este ebook es tu plan.

Imaginate que te invitan a correr una maratén en una ciudad desconocida. Tenés dos

opciones: un mapa con atajos y zonas de riesgo, o nada — confiar en el instinto.

En poker pasa lo mismo. Las tablas preflop son tu mapa. La estrategia calle por calle
es tu GPS. Y las 3 preguntas obligatorias son tu brijula.

Con estas 7 reglas vas a dejar de regalar fichas mafiana. No es teoria abstracta — son exploits
concretos que funcionan porque la gente juega peor de lo que deberia en cada calle. Yo lo
medi con millones de manos. Aca te lo cuento simple.

TIP: Este ebook te da la base. Para practicar cada concepto con feedback personalizado, entra
a flopup.app — mi app gratuita de entrenamiento.
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Capitulo 1: El Mapa — Posicion y
Rangos Preflop

Por qué la posicion lo es todo

En poker, cudndo hablas es tan importante como qué tenés. El jugador que actia ultimo
ve las decisiones de todos los demés antes de tomar la suya. Eso es una ventaja enorme.

Pensalo asi: ¢preferis tomar una decision con informacion o a ciegas? La posicion te da esa
informacion gratis.

Cuantas manos jugar seguan tu posicion

La regla es simple: cuanto antes hablas, mas premium tiene que ser tu mano.

Posicion Concepto % manos

UTG Habl4s primero — mayor riesgo 15%

MP / HJ Un poco mas de libertad 20%

CO (Cutoff) Pentltimo — buen balance 25%

BTN (Button) Hablas ultimo postflop — méxima ventaja 40-50%

SB vs BB Guerra de ciegas creativa Rangos amplios

Tabla 1: Rango recomendado por posiciéon

Las tablas no son una camisa de fuerza

Las tablas preflop son una guia, no una ley. Te dicen qué manos tienen expectativa positiva
en cada posicion en promedio. Usarlas no te garantiza ganar, pero evita que pierdas por
desorden.

Beneficios concretos:

« Reducen tilt: menos dudas preflop = menos frustracion postflop.

« Simplifican decisiones: si tu mano no esta en la tabla, fold y listo.
« Estandarizan tu juego: jugas con intencién, no con esperanza.
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Regla de bolsillo

Si estas en UTG/MP y tu mano no es par medio+, broadway suited o AJ+, no la juegues.
En BTN podés abrir el doble. En las ciegas, casi todo vale.

En flopup.app podés practicar situaciones preflop con feedback instantaneo. Aprendé

cuando jugar y cuando tirarte — sin perder un peso.
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Capitulo 2: El GPS — Estrategia Ca-
lle por Calle

Aca es donde la mayoria pierde plata. No por tener malas cartas, sino por no tener un plan.
Estas reglas son tu GPS: te dicen qué hacer en cada calle sin tener que pensar demasiado.

Flop: Aposta el 30% del pozo con TODO

Regla 1: Cbet 100% de tu rango a 1/3 del pozo.

Si, con todo. Con ases, con aire, con draws, con basura. ¢Por qué? Porque la gente foldea el
47% de las veces cuando le apostas 1/3 del pozo. Lo 6ptimo seria foldear solo el 28%.

Eso es un overfold de casi 20 puntos. Es plata gratis.

+ Tus bluffs ganan porque hacés tirar manos que te ganarian.
« Tus manos medias ganan porque protegés tu equity y negas la del rival.
« Tus manos fuertes ganan porque empezas a construir el bote.

La matematica
Solo necesitas 23% de fold equity para ser rentable apostando 1/3. Si el pool foldea 47%,
estas ganando el doble de lo necesario con aire puro.

Turn: Segundo barril siempre, pero cambia el sizing

Regla 2: Aposta el turn con todo tu rango, pero con sizes diferentes.

El pool sigue overfoldeando en el turn. La clave esté en el sizing:

Bluffs (aire, draws fallidos) 50-60% Maéaxima fold equity
Pares medios (no top pair) 30% Extraer valor fino, proteger equity
Manos fuertes (top pair+) 50-80%  Construir bote para river grande

Tabla 2: Sizing del segundo barril por tipo de mano
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Excepcion importante

No bluffeés el segundo barril cuando el turn repite una carta del flop y no habia draws
ni overcards en el rango del rival.

Ejemplo: En K83-8, el rival que pago el flop tiene principalmente pares — no hay manos
que foldearian. Ahorra las fichas.

Pero en K93-9, si bluffea: el rival puede tener QJ, QT, JT que ahora foldean.

River: Bluffea si no tenés par, paga solo top pair+

Regla 3: Si tu mano no gana en showdown, aposta 55-60% del pozo.

Rendirse gana o fichas. Apostar gana mas que 0 gracias al overfold. La gente sigue foldeando
de mas en el river — aprovechalo.

Regla 6: Para pagar un triple barrel, necesitas top pair o mejor.

Analizando millones de manos, la gente llega al river con un rango muy consolidado. No
hay suficientes bluffs para justificar hero calls con segundo par o peor.

Regla de hierro
JAMAS rendimos un bluff una vez que empezamos a apostar. Si apostaste flop y turn, el
river se apuesta solo. El overfold acumulado de 3 calles lo justifica siempre.
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Capitulo 3: Las 3 Preguntas Obliga-
torias

Antes de poner una ficha en el pozo, siempre hacete estas 3 preguntas. Si no podés
responderlas, no apuestes.

Pregunta 1: ¢Es value o bluff?

Parece obvio, pero la mayoria apuesta sin saber por qué.

+ Si es value: ¢De qué manos sacés valor? ¢Cuanto es lo maximo que te pagan?
« Si es bluff: ¢Qué manos mejores le hacés tirar? ¢Necesitas que foldee minimo el 50%?

Si no podés responder — check.

Pregunta 2: ¢Cuantos combos?

Antes de decidir, contad combos. Es méas simple de lo que parece:

Off-suit (AKo) 12 4x3=12
Suited (AKs) 4 Uno por palo
Pares (AA) 6 4eligen2=6

Tabla 3: Conteo rapido de combos

¢Cuéntos combos de valor tiene el rival? ¢Cuantos de bluff? Sino podés estimarlo, no podés
tomar la decision correcta.

Pregunta 3: {Cuantas calles de valor?

No todas las manos pueden apostar 3 calles. Planifica:

« Top pair, top kicker (TPTK): 3 calles de valor. Aposta flop, turn y river.

« Top pair, kicker bajo: 2 calles. Aposta flop + turn, o flop + river. Elegi una para
checkear.

+ Segundo par: 1 calle de valor, o convertilo en bluff si tenés blockers.
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TIP: Preguntate siempre: «Si me raisean, équé hago?» Si la respuesta es «no sé», probable-
mente no deberias apostar.

Ejemplo practico

Tenés KaQw en un board Ke8&2a - 49 - J&.

1. ¢Esvalue o bluff? — Value. Top pair, buen kicker.

2. ¢Cuantos combos peores me pagan? — Kx mas bajo (KT, K9), algin 8x del flop.

3. ¢Cuantas calles? — TPGK = 2-3 calles. Apostas flop y turn. En el river, el J complet6
draws — evalua si el rival sigue teniendo manos peores que pagan.
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Capitulo 4: Defenderse Sin Regalar
Fichas

Saber apostar es la mitad del juego. La otra mitad es saber cuando pagar y cuando
tirarse.

MDF: Defensa Minima de Frecuencia (solo en el river)

Cuando el rival apuesta, existe un punto donde foldear «demasiado» le genera ganancias
automaticas, incluso con aire puro. Ese umbral es la MDF.

Formula: MDF = Pozo / (Pozo + Apuesta)

Apuestarival | Defendé al menos

1/3 del pozo 75%
1/2 del pozo 67%
2/3 del pozo 60%
1X pozo 50%
1.5X p0Ozo 40%
2X pOZo 33%

Tabla 4: Tabla MDF — cuanto defender en el river segin el tamafio de apuesta

Aclaracion importante

La MDF aplica en el river, donde no quedan cartas por salir y tu mano ya no puede
mejorar. En flop y turn la situacion es distinta: todavia quedan cartas por venir, lo que
te da equity extra (outs que completan tu draw, implied odds si pegas). Por eso en calles
tempranas usas pot odds + equity de tus outs para decidir, no MDF pura. La MDF es
tu herramienta cuando ya no hay mas equity por realizar.

10
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Pot Odds + Outs: Como defender en flop y turn

En flop y turn, lo que manda son las pot odds combinadas con la equity de tus outs.
Como todavia vienen cartas, tus draws tienen valor real — y eso te permite defender mas
amplio de lo que la MDF sola sugeriria.

Las pot odds te dicen: écuanta equity necesito para que pagar sea rentable?

Formula: Equity minima = Lo que pagas / (Pozo + Apuesta rival + Tu call)

Equity minima para call

1/3 del pozo 20%
1/2 del pozo 25%
1X pozZo 33%

Tabla 5: Pot odds simplificadas

El atajo de los outs

No necesitas calculadora. Conta tus outs (cartas que mejoran tu mano):

 Del flop al river: outs x 4 = tu equity aproximada.
+ Del turn al river: outs x 2 = tu equity aproximada.

Ejemplo: tenés un flush draw (9 outs) en el flop. 9 x 4 = 36%. Si el rival apuesta 1/2 del
pozo, necesitas 25% de equity. Tenés 36%. Paga.

Reglas de defensa por calle

Esto es lo que separa al que pierde fichas del que las conserva:

Vs apuesta hasta 50% pot Minimo para pagar

Flop No foldear bottom pair ni gutshot Bottom pair / Gutshot
Turn  Pagar con 2do par o par+draw 2do par o 3er par + draw
River  Solo pagar vs triple barrel con TP+ Top pair o mejor

Tabla 6: Requisitos minimos de defensa por calle

Foldear es ganar plata
Si alguien te mete triple barrel y tenés segundo par, tiralo. En estos niveles, el 80% de los
triple barrels es valor real. «Si no te sale tirarlo, es una leak.»

11
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Capitulo 5: Leyendo al Rival — Lo
que el Sizing Te Dice

El tamafio de la apuesta cuenta una historia. Si aprendés a leerla, podés tomar mejores
decisiones sin necesitar software ni estadisticas.

Las 4 historias del sizing

Patron Significado Tu res-
puesta

Chico — Chico — GRANDE Bluff probable. No mostr6 fuerza antes.  Considera
pagar con

par+

Grande — Grande — Grande Valor real. Linea continuada. Fold con
bluff cat-
chers

Chico — Chico — Chico Rango capeado, debilidad. Overbet
como bluff
o valor

Apuesta — Check — Apuesta = Overbluff (especialmente vs fish) Bluffcat-
chea con
A-high+

Tabla 7: Patrones de sizing y su significado

Lineas continuadas = poca mentira

Una linea continuada es cuando alguien apuesta flop, turn y river (o check-raise + bet +
bet). En niveles bajos y medios, estas lineas estan underbluffeadas — el 80% de las veces
es valor real.

¢Qué significa para vos?

+ Con bluff catchers (segundo par, tercer par): fold.
 Solo paga si tenés top de tu rango (top pair excelente kicker, o mejor).

12
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Apuesta grande = rango polarizado

Cuando alguien apuesta grande (75%+ del pozo), su rango se polariza: o tiene las nuts o
no tiene nada. No hay manos medias.
Contra rango polarizado:

« Si tenés bluff catcher: pagé si el rival bluffea suficiente (usa MDF del Capitulo 4).
« Sino tenés nada: fold.

« Si tenés las nuts: raise.

TIP: Apuesta chica = rango amplio, muchas manos medias. Apuesta grande = rango estrecho,
nuts o aire. Ajust4 tu defensa al tamafio.

13
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Capitulo 6: Los 7 Errores que Te
Cuestan Fichas

Estos son los errores que veo todos los dias en mis alumnos nuevos. Corregirlos te cambia
el winrate de un dia para el otro.

Error 1: Foldear demasiado en el flop

El pool overfoldea. Si vos también lo hacés, le estas regalando plata al que apuesta. Bottom
pair vs cbet de 30% se paga. Siempre.

Error 2: Rendir bluffs justificados

Apostaste flop, apostaste turn, y en el river te da miedo. Checkeas. Error. Ese check gana
exactamente o fichas. La apuesta, aunque sea un bluff, gana més que o gracias al overfold.
Si empezaste la historia, terminala.

Error 3: Valubetear fino contra gente que foldea

Tenés segundo par y apostas el river «por valor». Pero el rival que overfoldea tira todo lo
peor y solo te paga con mejor. Resultado: perdiste fichas. Contra un pool que overfoldea,
tus manos medias valen mas como bluff catcher que como value bet fina.

Error 4: Sizing inconsistente
El error clasico: apostar grande con bluffs (para «asustar») y chico con valor (para «que
paguen»). Es al revés:

 Bluffs: sizing chico (1/3 pot) — maxima fold equity por ficha invertida.
 Valor: sizing grande (2/3 a 3/4 pot) — maxima extraccion.

El pool no ajusta bien al tamafo. Aprovechalo.

14
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Error 5: No explotar los checks del rival

Cada vez que el rival checkea, te esta diciendo que no tiene una mano fuerte. Aposta. IP,
OOP, flop, turn, river — si checkea, aposta. Con bluffs y sin bluffs.

Error 6: Jugar «balanced» contra recreacionales

El balance es para jugar contra profesionales que te explotan. Contra un fish que llama
con cualquier cosa y foldea cuando le apuestan fuerte, no necesitas balance. Necesitas
explotar sus leaks especificos: overbluff cuando checkean, overfold cuando apuestan 3
calles.

Error 7: No ajustar en burbuja (ICM)

Cuando hay premios en juego, las fichas valen distinto. Perder tu stack es peor que ganar
la misma cantidad. En burbuja: no hagas all-in de bluff, no arriesgues tu torneo en spots
marginales, deja que los chip leaders se maten entre ellos.

Cada uno de estos errores tiene soluciéon. En flopup.app podés practicar escenarios

especificos con coaching de IA que te marca exactamente donde te equivocas — gratis.

15
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Capitulo 7: Tu Primer Mes — Plan de
Accion

La teoria sin practica no sirve. Aca tenés un plan de 4 semanas para incorporar todo lo que
leiste.

Semana 1: Preflop sélido

« Descarga o memoriza una tabla de rangos por posicion.

« Juga 2-3 sesiones solo focalizando en respetar los rangos.

+ Cada vez que dudes preflop, preguntate: «¢Esta mano esta en mi rango para esta
posicion?»

+ Sino esta — fold sin culpa.

Semana 2: Cbet y segundo barril

» Aposta 30% del pozo en cada flop donde seas el agresor preflop.
+ Enelturn, segui apostando: 50-60% con bluffs, 30% con pares medios, 50-80% con valor.
« Anota las manos donde dudaste. Revisalas después.

Semana 3: Defensa consciente

+ Antes de foldear, calculé: ¢la apuesta del rival es mas de 50% del pozo?
+ Si es menos: paga con bottom pair o gutshot.

« Uséla regla de outs (x 4 en flop, x 2 en turn) para evaluar tus draws.

« En el river vs triple barrel: solo paga con top pair o mejor.

Semana 4: Lectura de sizing

« Presta atencién al patron de apuestas del rival, no solo al tamafio actual.
+ Chico-chico-grande = sospecha bluff.

+ Grande-grande-grande = fold con manos medias.

 Cada vez que el rival checkee, considera apostar.

16
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Después del primer mes
Si aplicaste estas 4 semanas con disciplina, tu juego ya cambid. Pero esto es solo la base.
Para seguir mejorando necesitas:

1. Practica con feedback: que alguien (o algo) te diga cuando te equivocas.
2. Volumen: mas manos = mas situaciones = mas aprendizaje.
3. Comunidad: gente que esté en el mismo camino.

Las tres cosas las encontras en el ecosistema que armé para vos.

17
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Tu Proximo Nivel

Si llegaste hasta aca, ya tenés mas herramientas que el 90% de los jugadores de tu nivel.
Tenés:

« Un mapa (rangos preflop por posicion).

« Un GPS (estrategia calle por calle con sizing especifico).

Una brajula (las 3 preguntas obligatorias).

« Un escudo (defensa con MDF + pot odds).

« Ojos para leer al rival (patrones de sizing).

« Una lista de errores que ya no vas a cometer.
« Un plan de 4 semanas para incorporar todo.

Con eso, tu juego deja de ser improvisado y se convierte en estrategia real.

Pero seamos honestos: este ebook te da la base para dejar de perder. Para empezar a
ganar consistentemente, necesités practica con feedback, volumen de manos y un coach
que te guie.

Llevo mas de 10 afios haciendo exactamente eso. Fundé 2 escuelas en Argentina formando
jugadores desde 2015. Y ahora creé las herramientas para que puedas acceder a ese nivel
de entrenamiento sin importar donde estés.

Tus proximos pasos:

Crea tu cuenta con el cédigo FIESTA y empeza con los freerolls. Es la sala donde
juego yo y donde podés aplicar todo lo que aprendiste sin poner un peso.

Entré a flopup.app — mi app de entrenamiento con coaching de IA personalizado.
Practica escenarios especificos, recibi feedback instantaneo y mejora tu juego ses-
sion a session. Gratis en beta.

18
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Mas contenido, clases, coaching 1 a 1 y comunidad en matiasgabrenja.com.ar.

Seguime en Instagram: @matiasgabrenja

Nos vemos en las mesas.
Y que nunca te falten fichas... ni intencion.

— Mati

19
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Glosario

Rango — Conjunto de manos posibles que alguien puede tener en un spot determinado.
Bluff — Apostar sin mano fuerte esperando que el rival se tire.

Value bet — Apostar con mano fuerte para que te paguen con una peor.

Pot (Pozo) — Fichas acumuladas en la mesa en una mano.

Stack — Cantidad total de fichas que tenés.

IP / OOP — In Position / Out Of Position. Con posicion o sin posicion.

Odds / Pot Odds — Probabilidades del pozo para justificar un call.

MDF — Defensa Minima de Frecuencia. Cuanto debés defender para que el rival no gane

automaticamente bluffeando.

Outs — Cartas que mejoran tu mano. Ej: flush draw = 9 outs.

Equity — Tu porcentaje de probabilidad de ganar la mano en showdown.

Cbet — Continuation bet — apostar en el flop después de haber sido el agresor preflop.
Overfold — Tirarse mas de lo que deberias matematicamente.

Overbluff — Bluffear mas de lo que deberias. Explotable pagando mas amplio.
Check-raise — Checkear para después raisear la apuesta del rival. Linea de fuerza o semi-

-bluff.
Combo draw — Dos draws combinados (ej: flush draw + gutshot). 12+ outs. La mano méas

fuerte para semi-bluff.
BDFD — Backdoor Flush Draw. Faltan 2 cartas del mismo palo para flush. NO es un flush

draw.
Gutshot — Proyecto de escalera que se completa con 1 carta especifica. 4 outs.
OESD — Open-Ended Straight Draw. Proyecto de escalera que se completa por ambos

extremos. 8 outs.
SPR — Stack to Pot Ratio. Relacion entre el stack efectivo y el pozo. SPR bajo = compro-

metido.
ICM — Independent Chip Model. Modelo que ajusta el valor de las fichas segiin los premios

del torneo.

Bluff catcher — Mano que solo le gana a los bluffs del rival, no a su rango de valor.
Polarizado — Rango que solo tiene manos muy fuertes o bluffs, sin manos medias.
Fish — Jugador recreacional débil. Alto VPIP, pocas 3-bets, juega demasiadas manos.
Tilt — Estado emocional que afecta negativamente tus decisiones. El mayor enemigo del

bankroll.
Flop / Turn / River — Las 3 rondas de cartas comunitarias: 3ra, 4ta y 5ta carta respecti-

vamente.
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